Wymagania edukacyjne na kazdym poziomie z wychowania fizycznego

Wymagania edukacyjne dla klasy IV na poszczeqgolne stopnie szkolne:

Ocena za aktywnos¢:

Uczeh otrzymuje miesieczng ocene za aktywnos$¢ na lekcji/brak stroju. Ocenianie wg ilosci
nieprzygotowan: 6 -brak nieprzygotowan, 5 — 1 nieprzygotowanie, 4 - 2 nieprzygotowania, 3 — 3
nieprzygotowania, 2 — 4 nieprzygotowania, 1 — 5 nieprzygotowan i wiece;.

Ocena niedostateczna:

- Czesto z wilasnej winy opuszcza obowigzkowe zajecia z wychowania fizycznego oraz czesto nie
jest przygotowany do lekcji (nie posiada wymaganego stroju sportowego).

- Jest mato aktywny, nie zdyscyplinowany, ma nieobecnosci nieusprawiedliwione oraz lekcewazgcy
stosunek do zajec.

- Stabo wykonuje nauczane elementy (na ocene dopuszczajgcy i dostateczng).

- Narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zajeC oraz przed i po ich zakonczeniu, nie dba o
bezpieczenstwo wiasne i kolegéw, nie wykonuje ¢wiczen i zaleceh przekazywanych przez
nauczyciela.

Ocena dopuszczajaca:

- Czesto z wiasnej winy opuszcza obowigzkowe zajecia z wychowania fizycznego oraz czesto nie
jest przygotowany do lekcji (nie posiada wymaganego stroju sportowego).

- Jest mato aktywny, nie zdyscyplinowany, ma nieobecnos$ci nieusprawiedliwione oraz lekcewazacy
stosunek do zajec.

- Stabo wykonuje nauczane elementy (na ocene dopuszczajgcg i dostateczng).

- Narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zajec oraz przed i po ich zakonczeniu, nie dba o
bezpieczenstwo wtasne i kolegow, nie wykonuje ¢wiczen i zalecen przekazywanych przez
nauczyciela.

Ocena dostateczna:

- Niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz nie
zawsze jest przygotowany do lekcji (czesto nie posiada wymaganego stroju sportowego).

- Jest mato aktywny na lekcji i ma ktopoty z dyscypling.

- Poprawnie wykonuje elementy nauczane na ocene dobrg i dostateczna.

Ocena dobra:

- Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz jest
zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany stroj sportowy).

- Jest aktywny na lekcji.

- Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po ich

zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

- Ma wiasciwg postawe kolezenska i sportowg (pomoc stabszym i mniej sprawnym).

- Wykonuje elementy nauczane na ocene, co najmniej dostateczng lub dobra.

- Uczen robi systematyczne postepy na miare swoich mozliwosci.

- Mato angazuje sie w zycie sportowe szkoty i klasy

Ocena bardzo dobra:

- Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz jest

zawsze przygotowany do lekcji(posiada wymagany stroj sportowy).

- Jest aktywny na lekcji.

- Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po ich

zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

- Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o bezpieczenstwo

wtasne i kolegow.

- Ma godng nasladowania postawe kolezenskg i sportowg (pomoc stabszym i mniej sprawnym).

- Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocene dobrg i bardzo dobrg.
- Uczenh robi systematyczne postepy.



Ocena celujaca:

- Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz jest
zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany stroj sportowy).

- Jest aktywny na lekcji. Rozwija wiasne uzdolnienia sportowe.

- Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po ich
zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

- Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o bezpieczenstwo
wiasne i kolegow.

- Ma godng nasladowania postawe kolezenskg i sportowg (pomoc stabszym i mniej sprawnym).

- Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocene bardzo dobrg i celujgca.
Posiada umiejetnosci wykraczajgce poza program nauczania w danej klasie.

- Reprezentuje szkote w zawodach sportowych i innych aktywnos$ciach fizycznych.

Wymagania edukacyjne wynikajgce z programu nauczania nalezy dostosowac do potrzeb i
mozliwosci ucznia, z uwzglednieniem jego aktualnego samopoczucia:

- Stymulowac rozwéj poznawczy, funkcji percepcyjno-motorycznych i ich koordynacji, rozwoj
ruchowy, rozwéj emocjonalno-spoteczny.

- Umozliwi¢ dziecku doswiadczenie sukcesu i stopniowac trudnosci.

- Doceniac prace i wysitek wtozony w ¢wiczenia i chwali¢ za kazdy, nawet najmniejszy postep.

- Rozwijac i wspiera¢ samodzielnos¢ ucznia/

- Zapewnic przewidywalnosc i stabilnos¢ otoczenia, zachowac staty schemat pracy i statosS¢ dziatgn
w trakcie lekcji.

- Wydawac jasne, konkretne kroétkie polecenia, kierowac je bezposrednio do ucznia.

- Intensywno$¢ ¢wiczenh dostosowac do mozliwosci ucznia.

- W razie potrzeby udziela¢ uczniowi pomocy.

- Usprawnia¢ umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania prawidtowych relacji z innymi osobami,
wigczac w zycie klasy i grupy.

- Pracowac¢ nad ksztattowaniem adekwatnej samooceny.

- Promowac¢ zachowania prozdrowotne.

- Wspiera¢ emocjonalnie, dostrzega¢ mocne strony i nagradza¢ drobne osiggniecia edukacyjne oraz
checi i zaangazowanie.

- Zapewnic uczniowi poczucie bezpieczenstwa.



