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Sposob przygotowania:

* Lekko rozmrozone wisnie przetozy¢€ do kielicha blendera

sktadniki: « Doda¢ ugotowanego, ostudzonego i obranego buraka

« Dodac¢ mielone gozdziki i naturalny sok z granatu i catos¢
zblendowac na gtadkg mase

 Przygotowany koncentrat podawac po rozcieficzeniu
zimnq lub gorgcq wodq z dodatkiem pestek granatu.

» Przygotowany koncentrat przelej do szklanej butelki

* Pestki granatu do szklanek i przechowuj w warunkach chtodniczych do 3 dni.

Liczba porciji: 40

« Mrozone wisnie - 1 opakowanie (450 g)
* Naturalny sok z granatu - 1 litr
« Gotowany burak - 1 sredni burak

» Gozdziki mielone - mata szczypta
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Stoneczna jesien

Sposob przygotowania:

Sktadniki:
» Miqzsz upieczonej dyni przetozy¢ do kielicha blendera

. b . S . . .
Pieczona dynia (najlepiej pizmowa) - % redniej sztuki » Dodac¢ wycisniety sok z mandarynek, obrany i otarty Swiezy

* Mandarynki - 10 szt. imbir, kurkume i sok z rokitnika

* Naturalny sok z rokitnika — 250 ml « Catosé zblendowaé na gtadkq mase i ewentualnie dostodzié
« Swiezy imbir - 2 tyzeczki startego miodem do smaku

» Kurkuma - szczypta * Przygotowany koncentrat podawaé po rozcieficzeniu imnq

« Miéd - do smaku lub gorgcq wodq z dodatkiem swiezych biatych winogron.

* Przygotowany koncentrat przelej do szklanej butelki
i przechowuj w warunkach chtodniczych do 3 dni.
Liczba porcji: 40

» Winogrona biate do szklanek
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Sktadniki:
* Dojrzate kiwi - 6 szt.
« Ogorek - 1 duza sztuka

* Naturalny sok jabtkowy przecierowy - 1 litr

Kolorowa woda smakowa

Zielone orzezwienie

Sposob przygotowania:

« Obrane zielone kiwi i Swiezego ogoérka przetozy¢ do
kielicha blendera

« Dodaé naturalny sok jabtkowy, barwnik spozywczy
i catos¢ zblendowac na gtadkg mase

Do dzbanka wilozy¢ lekko rozgniecione gatqzki miety

« Naturalny barwnik spozywczy zielony (wodorozpuszczainy) pieprzowej i doda¢ troche zblendowanego koncentratu

- % tyzeczki
» Mieta pieprzowa — po 2 gatqzki ha dzbanek

* Potplasterki ogorka do szklanek

» Podawaé po rozcieficzeniu zimng wodq z dodatkiem
plasterkéw $wiezego ogoérka.

» Przygotowany koncentrat przelej do szklanej butelki
i przechowuj w warunkach chtodniczych do 3 dni.
Liczba porciji: 40
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Biekithe zaskoczenie

Sktadniki: _ - Sposob przygotowania:

« Mrozone truskawki - 1 opakowanie (450g) * Lekko rozmrozone truskawki przetozy¢ do kielicha
 Cytryna — 2 sztuki blendera

« Dodac wycisniety sok z cytryny oraz pozbawionqg pestek
Swiezq papryczke chili

» Papryczka chili — 2 matej sztuki

* Naturalny sok z aronii — 250 ml ) . . )
* Dodac¢ naturalny sok z aronii, cynamon, barwnik spozywczy

« Cynamon - duza szczypta . )
y yP oraz miéd i catos¢ zblendowaé na gtadkqg mase

» Naturalny barwnik spozywezy niebieski * Przygotowany koncentrat podawaé po rozcieficzeniu

(wodorozpuszczalny) - % tyzeczki zimnq lub gorqgcq wodq z dodatkiem $wiezych boréwek.

* Mi6d - do smaku « Przygotowany koncentrat przelej do szklanej butelki

* Borowki do szklanek i przechowuj w warunkach chtodniczych do 3 dni.

Liczba porciji: 40
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