REGULAMIN Konkursu
»Zdrowe Sniadanie”

I. Postanowienia ogdlne
Niniejszy regulamin okresla warunki i zasady udziatu w konkursie: ,Zdrowe $niadanie”.
Organizatorem Konkursu jest Publiczna Szkota Podstawowa nr 4 w Ostrowcu Swietokrzyskim.
Konkurs adresowany jest do uczniow w dwdch przedziatach: uczniowie klas 1-4 oraz uczniowie
klas 4-8.
Konkurs sktada sie z jednego zadania wykonanego przez uczniéw w domu i przestania zadania na
adres wskazany przez Organizatora.

Il. Zatozenia Konkursu
Przedmiotem konkursu jest podzielenie sie swojg propozycjg $niadania, aby byto
petnowartosciowe i zdrowe. Uczniowie w oparciu o wtasng wiedze oraz materiaty o zdrowym
odzywianiu dostepne na stronie internetowej szkoty w zaktadce: ,Konkursy”), przygotuja
propozycje swojego $niadania (zdjecie i przepis) i przeslg jg na adres wskazany przez organizatora.

Celem gtéwnym Konkursu jest wdrazanie zasad zdrowego stylu zycia dzieci.

Cele szczegétowe Konkursu:

a. Podnoszenie swiadomosci dotyczacej zasad zdrowego odzywiania u dzieci i mtodziezy.

b. Promowanie zdrowego odzywiania.

c. Ksztattowanie wsréd dzieci postaw sprzyjajgcych wzmacnianiu zdrowia wtasnego i innych
ludzi.

lll. Warunki uczestnictwa
Projekt adresowany jest do uczniéw klas 1-4 oraz 5-8 Publicznej Szkoty Podstawowej nr 4
w Ostrowcu Swietokrzyskim, ul. Polna 56.
Warunkiem uczestnictwa w Konkursie jest przestanie do Organizatora Konkursu zdjecia oraz
przepisu wfasnorecznie przygotowanego w domu petnowartoSciowego s$niadania. Termin
nadsytania prac uptywa w dniu 5 listopada 2021r.
W Konkursie moze wzigé¢ kazdy uczen z klas 1-8 naszej szkoty. Kazdy uczen moze nadesta¢ na
Konkurs tylko jedng prace.

IV. Organizacja Konkursu
Organizator Konkursu zapewni dostepnosé na stronie internetowej szkoty w zaktadce: ,Szkota
Promujgca Zdrowie” materiaty dydaktyczne o zdrowym zywieniu, ktdre mozna wykorzystaé¢ do
przygotowania petnowartosciowego $niadania.
Uczniowie chcacy wzigé¢ udziat w Konkursie majg za zadanie przygotowaé w domu w oparciu
0 swojg wiedze oraz materiaty zamieszczone na stronie, swoéj przepis na petnowartosciowe
$niadanie, przygotowac to sniadanie, sfotografowac je oraz przesta¢ do Organizatora (zdjecie oraz
przepis) do dnia 5 listopada 2021r.
Zdjecie oraz przepis nalezy przestac na adres: pspdostrowiec@gmail.com



4. Przestane przez ucznidw prace zamieszczone zostang na stronie internetowej szkoty oraz profilu
szkolnym na facebooku i wezmg udziat w gtosowaniu o ,Nagrode Publicznosci”. Gtosowanie
odbedzie sie w dniach od 8 listopada 2021r. do 12 listopada 2021r.

5. Rozstrzygniecie Konkursu nastgpi 12 listopada 2021r. Wyniki Konkursu zostang zamieszczone na
stronie internetowej szkoty, a zwyciezcy Konkursu zostang powiadomieni osobiscie w szkole.

V. Komisja Ekspercka
1. W celu zapewnienia prawidtowe] organizacji Konkurséw i wytonienia jego laureatéw
Organizator powotuje Komisje Ekspercka.
2. Komisja Ekspercka podejmuje decyzje wiekszoscig gtoséw.
3. Decyzja Komisji Eksperckiej jest ostateczna i nie przystuguja od niej odwotania.

VI. Kryteria oceny prac konkursowych
1. Komisja Ekspercka oceni nadestane prace wedtug nastepujgcych kryteridw:
a. dobrze dobrane produkty
b. wartos¢ odzywcza $niadania
. pomystowosc
d. piekny wyglad
e. tatwos¢ przygotowania $niadania

VI. Nagrody
1. Organizator zapewnia w Konkursie nagrody:
a. nagrode gtéwng: 1 nagroda gtdwna w grupie uczniéw klas 1-4 oraz 1 nagroda gtéwna
w grupie uczniow klas 5-8.
b. nagrode Publicznosci: 1 nagroda dla pracy, ktdra zdobedzie najwiekszg ilos¢ gtosow.

VII. Informacja o przetwarzaniu danych osobowych

Zgodnie z art. 13. ust. 1. i 2. Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia

27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych

osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych Organizator informuje, ze:

1. Wysytajgc zgtoszenie do Konkursu, uczestnicy lub ich opiekunowie prawni wyrazajg zgode na
przetwarzanie swoich danych do celéw Konkursu.

2. Administratorem danych osobowych uczestnikdw Projektu oraz ich opiekunéw merytorycznych
jest Publiczna Szkota Podstawowa nr 4 w Ostrowcu Swietokrzyskim, ul. Polna 56.

3. Przetwarzane sg nastepujgce kategorie danych osobowych: imie, nazwisko, klasa.

4. Przestanie pracy na Konkurs jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie
i wykorzystywanie danych osobowych przez Organizatora.

IX. Postanowienia korncowe

1. Zgtoszenie do Konkursu jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.
2. Wszystkie informacje dotyczace Konkursu bedga publikowane na stronie internetowej szkoty.
3. Kontakt: Monika Rozek — pedagog szkolny, Tel. 795698513.



