
REGULAMIN Konkursu 

„Zdrowe śniadanie” 

 
I. Postanowienia ogólne 

1. Niniejszy regulamin określa warunki i zasady udziału w konkursie: „Zdrowe śniadanie”. 

2. Organizatorem Konkursu jest Publiczna Szkoła Podstawowa nr 4 w Ostrowcu Świętokrzyskim. 

3. Konkurs adresowany jest do uczniów w dwóch przedziałach: uczniowie klas 1-4 oraz uczniowie  

klas 4-8. 

4. Konkurs składa się z jednego zadania wykonanego przez uczniów w domu i przesłania zadania na 

adres wskazany przez Organizatora.  

 

II. Założenia Konkursu 

1. Przedmiotem konkursu jest podzielenie się swoją propozycją śniadania, aby było 

pełnowartościowe i zdrowe. Uczniowie w oparciu o własną wiedzę oraz materiały o zdrowym 

odżywianiu dostępne na stronie internetowej szkoły w zakładce: „Konkursy”), przygotują 

propozycję swojego śniadania (zdjęcie i przepis) i prześlą ją na adres wskazany przez organizatora.  

 

2. Celem głównym Konkursu jest wdrażanie zasad zdrowego stylu życia dzieci.  

 

3. Cele szczegółowe Konkursu:  

a. Podnoszenie świadomości dotyczącej zasad zdrowego odżywiania u dzieci i młodzieży. 

b. Promowanie zdrowego odżywiania. 

c. Kształtowanie wśród dzieci postaw sprzyjających wzmacnianiu zdrowia własnego i innych 

ludzi. 

III. Warunki uczestnictwa  

1. Projekt adresowany jest do uczniów klas 1-4 oraz 5-8 Publicznej Szkoły Podstawowej nr 4  

w Ostrowcu Świętokrzyskim, ul. Polna 56.   

2. Warunkiem uczestnictwa w Konkursie jest przesłanie do Organizatora Konkursu zdjęcia oraz 

przepisu własnoręcznie przygotowanego w domu pełnowartościowego śniadania. Termin 

nadsyłania prac upływa w dniu 5 listopada 2021r.  

3. W Konkursie może wziąć każdy uczeń z klas 1-8 naszej szkoły. Każdy uczeń może nadesłać na 

Konkurs tylko jedną pracę.   

IV. Organizacja Konkursu 

1. Organizator Konkursu zapewni dostępność na stronie internetowej szkoły w zakładce: „Szkoła 

Promująca Zdrowie” materiały dydaktyczne o zdrowym żywieniu, które można wykorzystać do 

przygotowania pełnowartościowego śniadania.  

2. Uczniowie chcący wziąć udział w Konkursie mają za zadanie przygotować w domu w oparciu  

o swoją wiedzę oraz materiały zamieszczone na stronie, swój przepis na pełnowartościowe 

śniadanie, przygotować to śniadanie, sfotografować je oraz przesłać do Organizatora (zdjęcie oraz 

przepis) do dnia 5 listopada 2021r.  

3. Zdjęcie oraz przepis należy przesłać na adres: psp4ostrowiec@gmail.com 



4. Przesłane przez uczniów prace zamieszczone zostaną na stronie internetowej szkoły oraz profilu 

szkolnym na facebooku i wezmą udział w głosowaniu o „Nagrodę Publiczności”. Głosowanie 

odbędzie się w dniach od 8 listopada 2021r. do 12 listopada 2021r. 

5. Rozstrzygnięcie Konkursu nastąpi 12 listopada 2021r. Wyniki Konkursu zostaną zamieszczone na 

stronie internetowej szkoły, a zwycięzcy Konkursu zostaną powiadomieni osobiście w szkole.  

 

V. Komisja Ekspercka  

1. W celu zapewnienia prawidłowej organizacji Konkursów i wyłonienia jego laureatów 

Organizator powołuje Komisję Ekspercką. 

2. Komisja Ekspercka podejmuje decyzje większością głosów.  

3. Decyzja Komisji Eksperckiej jest ostateczna i nie przysługują od niej odwołania.  

VI. Kryteria oceny prac konkursowych 

1. Komisja Ekspercka oceni nadesłane prace według następujących kryteriów: 

a. dobrze dobrane produkty 

b. wartość odżywcza śniadania 

c. pomysłowość 

d. piękny wygląd 

e. łatwość przygotowania śniadania 

 

VI. Nagrody 

1. Organizator zapewnia w Konkursie nagrody:  

a. nagrodę główną: 1 nagroda główna w grupie uczniów klas 1-4 oraz 1 nagroda główna  

w grupie uczniów klas 5-8.  

b. nagrodę Publiczności: 1 nagroda dla pracy, która zdobędzie największą ilość głosów.  

 

VII. Informacja o przetwarzaniu danych osobowych 

Zgodnie z art. 13. ust. 1. i 2. Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 

27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych Organizator informuje, że: 

1. Wysyłając zgłoszenie do Konkursu, uczestnicy lub ich opiekunowie prawni wyrażają zgodę na 

przetwarzanie swoich danych do celów Konkursu. 

2. Administratorem danych osobowych uczestników Projektu oraz ich opiekunów merytorycznych 

jest Publiczna Szkoła Podstawowa nr 4 w Ostrowcu Świętokrzyskim, ul. Polna 56.  

3. Przetwarzane są następujące kategorie danych osobowych: imię, nazwisko, klasa. 

4. Przesłanie pracy na Konkurs jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na przetwarzanie 

i wykorzystywanie danych osobowych przez Organizatora.  

IX. Postanowienia końcowe 

1. Zgłoszenie do Konkursu jest jednoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu.  

2. Wszystkie informacje dotyczące Konkursu będą publikowane na stronie internetowej szkoły. 

3. Kontakt: Monika Rożek – pedagog szkolny, Tel. 795698513. 

 


