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OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Zakup wyposazenia i pomocy dydaktycznych w ramach projektu ,,Czwoérka — szkota nowych

mozliwosci. Modernizacja i wyposazenie w pomoce dydaktyczne Publicznej Szkoly

Podstawowej nr 4 w Ostrowcu Swietokrzyskim

CZESC IV. Dostawa wyposazenia sali gimnastyczne;j.

l.p. Nazwa Opis

1. tawki t awka gimnastyczna o dlugosci 3 m wykonana z drewna iglastego o wysokiej
gimnastyczne | jakosci z drewnianymi nogami wyposazonymi w stopki z gumy
—4 szt zapobiegajgcymi rysowaniu i brudzeniu podtogi. Ksztattowniki tgczace

elementy fawki powinny by¢ ocynkowane zapewniajgc usztywnienie
konstrukcji. Wszystkie krawedzie ptyty, belki i ndég tawki powinny byc¢
dodatkowo zaokrgglone. tawka powinna by¢ wyposazona w zaczep
umozliwiajgcy jej zawieszenie na drabince lub skrzyni. tawka powinna
spetnia¢ wszystkie wymogi normy PN-N-97063 oraz posiada¢ certyfikat
bezpieczenstwa B.

2. Tablice z Tablica z wysiegnikiem o wymiarach 120x90 cm wykonana ze sklejki, ze
koszami do standardowg obreczg wyposazona w stalowy wysiegnik do zawieszania na
koszykowki szczeblach drabinek gimnastycznych. Zestaw powinien by¢ tatwy w montazu
zawieszane na | i demontazu, wygodny w przechowywaniu, do wykorzystania w duzych i
drabinki matych salach gimnastycznych. Sprzet powinien spetnia¢ wymogi normy EN
- 2 szt. 1270, posiada jednoczesnie wymagany certyfikat Bezpieczenstwa B.

3. Skrzynia Skrzynia gimnastyczna skos$na skfadajgca sie z 5 elementéw, wykonana z
gimnastyczna | wysokiej jakosci sklejki. Segment goérny skrzyni powinien by¢ wykonany z
-2 szt ptyty widrowej o grubosci w zakresie 16-20mm, pokrytej matg z widkna

kokosowego o grubosci w zakresie 35-45mm, piankg i syntetyczng skora.
Drugi segment skrzyni powinien mie¢ otwor umozliwiajgcy zaczepienie fawki
gimnastycznej. Wymiary skrzyni 110x134x75cm

Skrzynia powinna spetnia¢ wymogi normy PN-EN 916:2005 oraz posiadaé
certyfikaty bezpieczenstwa do uzytkowania w szkolnej sali gimnastyczne;.

4, Odskocznia — | Odskocznia gimnastyczna o dtugosci 120cm, szerokosci 60 cm, wysokosci
2 szt. czofa odskoczni 15 cm. Powinna by¢é wykonana z najwyzszej jakosci

materiatow  pokryta antyposlizgowg wykfadzing  dywanopodobna.
Odskocznia powinna spetnia¢ wymogi normy EN 913 oraz posiadaé
certyfikaty bezpieczenstwa do uzytkowania w szkolnej sali gimnastycznej.

5. Materac duzy Duzy materac asekuracyjny o wymiarach 200x400x40. Pokrowiec materaca

powinien by¢ szyty, gbéra wykonana ze specjalnego materiatu PCV
jednostronnie powlekanego, boki wykonane réwniez z tkaniny PCV z
zastosowang w $rodku siatkg z odpowietrzeniami zapewniajacg swobodng
cyrkulacje. Spdéd materaca powinien byé wykonany z materiatu
antyposlizgowego. Wypetnienie materaca powinna stanowic
wysokogatunkowa pianka poliuretanowa wtérnie spieniona.

Materac powinien posiada¢ deklaracje zgodnosci wg PN-EN 913:2008, PN-
EN 12503-1:2013-07 oraz posiada¢ atest higieniczny.

6. Materace Materac gimnastyczny o wymiarach 200 x 120 x 10 cm, powinien posiadac
gimnastyczne | wzmocnione narozniki. Pianka stanowigca wypetnienie powinna by¢ wtérnie
— 6 szt. spieniona o sztywnosci t90. Materac powinien posiada¢ Certyfikat

Bezpieczenstwa B.

7. Drazek Drgzek sktadany zaktadany na standardowg drabinke gimnastyczng o
gimnastyczny | szerokosci 90 cm. Drgzek powinien by¢ wykonany z klejonego drewna
do drabinek wzmochionego umieszczonym wewnagtrz pretem stalowym. Elementy

konstrukcyjne powinny by¢ stalowe, lakierowane proszkowo. Ruchome
ramiona drgzka powinny umozliwiaé¢ regulacje wysokosci oraz odlegtosci od
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drabiny. Srednica 30mm, dtugo$é ramion: dolne - 100 cm, goérne 74cm.
Maksymalne obcigzenie wynosi 120 kg. Dragzek powinien spetniac
wymagania normy EN 913.
8. Pitka lekarska | Pitka lekarska o wadze 3 kg wykonana ze sztucznej skéry z recznie
3 kg - 2 szt. zszywanymi panelami.
9. Pitka lekarska | Pitka lekarska o wadze 2 kg wykonana ze sztucznej skory z recznie
2 kg - 2 szt. zszywanymi panelami.
10. | Pateczka Pateczka sztafetowa o $rednicy 35 mm wykonana z aluminium, malowana
sztafetowa proszkowo w réznych kolorach. Dtugosé pateczki 30 cm.
—4 szt.
11. | Stoty do tenisa | Stot do gry w tenisa stotowego. Blat wykonany z plyty wiérowej o grubosci
stotowego min. 16 mm, profil blatu: metalowy o grubosci min. 36mm, wyposazony w
— 2 szt. siatke dzielgcg dwie potowy boiska, z mozliwoscig ustawienia do gry
samodzielnej poprzez podniesienie jednej potowy do pozycji pionowej. Stét
powinien by¢ wyposazony w system automatycznego sktadania i rozktadania
zapewniajgcy szybkie przygotowanie i schowanie stotu po skonczonej grze
tzw. hakowy. Powinien by¢ wyposazony w stelaz z 4 kétkami transportowymi
o wymiarach min. g 125mm oraz uchwyty na przechowywanie piteczek i
paletek. Wymiary stotu po roztozeniu: 274 x 152,5 x 76 cm, po ztozeniu: 152,5
x 66,5 cm x 187 cm.
12. | Sprezarka do Kompresor 1 cylindrowy wykorzystywany do pompowania np. pitek. Zasilanie
pitek 220-230V, posiadajacy trzy komplety koncowek do wielu réoznych wentyli
powietrznych (min. igle do pompowania réznych pitek, plastikowg koncowke
do zabawek i materacy, mosiezny wentyl do detek i opon), wyposazony w
manometr, czyli ci$nieniomierz pokazujagcy na biezgco ilo§¢ atmosfer
wpompowanych do danego urzadzenia umozliwiajgc napompowanie
kazdego sprzetu doktadnie zgodnie z zaleceniami producenta (maksymalnie
do poziomu 100 PSI/7BAR). Kompresor powinien posiada¢é mozliwos¢
ciggtego uzytkowania przez min. 10 min. Zestaw powinien by¢ zapakowany
W poreczng i estetyczng torbe utatwiajgca transport i przechowywanie.
13. | Kosz/wbzek Sktadany kosz/wozek na pitki o lekkiej i wytrzymatej konstrukcji aluminiowe;j
na pitki — 2 szt. | wyposazony w obracajgce sie w wielu kierunkach kotka.
Wysokos¢ catkowita w zakresie: 86-90cm, wysokosé koszyka w zakresie: 43-
47cm, szerokos¢ w zakresie: 60-62 x 60-62cm.
14. | Tasma Tasma miernicza o dlugosci 100 m wykonana z widkna szklanego w
miernicza obudowie z tworzywa sztucznego, ze sktadang korbka do szybkiego zwijania,
z blokadg tasmy i rgczka do trzymania.
15. | Woreczki z Réznokolorowe woreczki gimnastyczne o wym. 12 x 12 cm, waga 100 g.
grochem wym. | 4 sztuki w komplecie, wypetnione ziarenkami grochu.
12x12 cm
— 1 komplet (4
szt.)
16. | Woreczki z Réznokolorowe woreczki gimnastyczne o wym. 10 x 10 cm, 8 sztuk w
grochem wym. | komplecie, wypetnione ziarenkami grochu.
10x 10 cm
-3 kpl (8
koloréw)
17. | Pachofki z Zestaw pachotkéw do zabaw ruchowych z cyframi od 0 do 9 (10 sztuk w
cyferkami komplecie), o wys. 23 cm.
18. | Zestaw Zestaw sktadajacy sie z 2 bramek o wym. min. 74 x 46 x 60 cm, pitki o $r.
bramek min. 15 cm, pompki oraz min. 8 metalowych palikéw do przymocowania
bramki.
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19. | Plotek Piotek sktadany do tworzenia torow przeszkdd z regulacja na 3 rozne
sktadany — 6 wysokosci od 6 do 38 cm, szer. min. 65 cm.
szt.

20. | Liczbowa Pomoc matematyczna do wprowadzenia i utrwalenia jednosci, dziesigtek i
przektadanka setek, ktéra moze by¢é wykorzystywana jako sedziowski notes do

wskazywania wynikdw meczy miedzy druzynami na lekcjach wychowania
fizycznego o wymiarach min. 13 x 22 cm.

21. | Chusta o Chusta animacyjna do zabaw integracyjnych kolorowa i lekka, wyposazona
srednicy 3,5 m | w uchwyty pozwalajgce na uczestnictwo w zabawach kilku osobom, z ling

wszytg w $Srodkowej czedci do regulacji $rednicy otworu w chuscie,
maksymalne obcigzenie 10 kg.

22. | Tordo Zestaw sktadajgcy sie z min. 28 elementéw do tworzenia toréw do
balansowania | balansowania w réznych ksztattach, np. okregu, kwadratu lub fali. Elementy
— zestaw réznokolorowe (min. 6 koloréw) moga by¢ taczone ze sobg w dowolny

sposob. Elementy powinny by¢ wykonane z wysokiej jakosci tworzywa
sztucznego, z powierzchnig antyposlizgowa. Na zestaw powinny sie sktadac¢:
- min. 4 tgczniki o wym. 15 cm i wys. 10 cm,

- min. 12 prostych elem. o wym. 29 x 5 x 10 cm,

- min. 12 zaokraglonych elem. o wym. 29 x 5 x 10 cm,

23. | Gra Zrecznosciowa gra planszowa polegajgca na utrzymaniu réwnowagi przez
zreczno$ciowa | jej uczestnikébw poprzez ustawianie rgk i nég na okreslonych kolorowych
typu twister polach na macie zgodnie ze wskazaniami planszy obrotowej. Gra powinna

zawiera¢: mate do gry o wymiarach minimalnych: od 160 x 110cm, plansze
obrotowg ze strzatkg i podstawg oraz instrukcje w jezyku polskim. Minimalna
liczba graczy 2 osoby.

24. | Pitka 30 cm Pitki z PCV do gier i zabaw ruchowych oraz rehabilitacyjnych w réznych
- 6 szt. kolorach o $rednicy 30cm, wadze min. 200g, maksymalne obcigzenie do

300kg.

25. | Pitka siatkowa | Pitka do gry w pitke siatkowg, wykonana z PCV o $rednicy min. 21 cm.

- 4 szt.

26. | Pitka nozna Pitka do gry w pitke nozna, wykonana z PCV o $rednicy min. 23 cm.
- 4 szt

27. | Pitka do Pitki z PCV do gier i zabaw ruchowych oraz rehabilitacyjnych w réznych
skakania 55 kolorach o $rednicy min. 55 cm, maksymalne obcigzenie 400 kg.
cm - 4 szt.

28. | Chusta Kolorowa i lekka chusta do gier i zabaw z min. 8 uchwytami o $rednicy 3,5
kolorowa do m, maksymalne obcigzenie 10 kg, z siateczkg na srodku.
gier i zabaw

29. | Lina o dtugosci | Lina bawetniana do ¢wiczen rownowagi i koordynacji ruchowej o diugosci 10
10m. m i Srednicy 2 cm.

30. | Zestaw kart do | Zestaw kart do ¢wiczen, kazda karta powinna zawiera¢ fotografie lub rysunek
éwiczen dziecka wykonujgcego c¢wiczenie, a na odwrocie obrazkowg czytelng
ruchowych instrukcje wykonania éwiczenia. Format kart powinien by¢ odpowiednio duzy,

aby utatwi¢ demonstracje catej grupie. Stopien trudnosci oznaczony kolorem.
Kazdy zestaw zawiera rozbudowang instrukcje metodyczng dla nauczyciela.
Karty powinny by¢ laminowane o wymiarach minimalnych 22 x 28 cm, 16 szt.
kart w komplecie.

31. | Mata Mata podtogowa do éwiczen, wykonana z materiatu PCV wysokiej jako$ci,
podtogowa do | dobrze izolujgca i chronigca przed chtodem podtogi o0 wymiarach min. 183 x
éwiczen 61 x0,8 cm.

— 13 szt.

32. | Woreczki z Okragte woreczki z grochem w réznych kolorach o srednicy w zakresie 13 -
grochem 17cm, z rysunkami przedstawiajgcymi minki wyrazajgce rézne emocje.
okragte z 4 szt. w komplecie.
minkami
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- 5 kpl.

33. | Szarfa zielona, | Szarfy wykonane z tasmy polipropylenowej o dlugosci min. 120 cm i
dt. 120 cm szerokosci min. 3 cm w kolorze zielonym.
- 10 szt.

34. | Szarfa Szarfy wykonane z tasmy polipropylenowej o dtugosci min. 120 cm i
fioletowa, dt. szerokosci 3 cm w kolorze fioletowym.
120 cm
- 10 szt.

35. | Skakanka Skakanka sznurkowa z plastikowymi uchwytami, rézne kolory, diugo$¢ w
- 21 sz. zakresie 195-205cm z mozliwoscig regulacji dtugosci.

36. | Pachotek Pachotek treningowy z otworami wykonany z trwatego tworzywa sztucznego
treningowy z 0 wysokosci min. 30 cm w kolorze czerwonym.
otworami
— 11 szt.

37. | Slady stép Kolorowe gumowe elementy w ksztalcie stéop, wykonane z gumy, o
-2 kpl. chropowatej powierzchni, przydatne do éwiczen sensorycznych oraz do

zabaw sportowych o wymiarach min. 9 x 23 cm, min. 12 szt.- 6 par w
komplecie.

38. | Koszulka / Luzna koszulka / znacznik treningowy wykonana z siateczki poliestrowej nie
znacznik ograniczajgca ruchéw i zapewniajgca oddychalnos¢ materiatu,
treningowy umozliwiajgca fatwe odrdznienie druzyn ucznibw podczas zaje¢ z
jaskrawozotta | wychowania fizycznego w kolorze jaskrawozoéttym, zapinana na rzep.
- 10 szt. Rozmiar S — wymiary ok 44 x 50 cm.

39. | Koszulka/ Luzna koszulka / znacznik treningowy wykonana z siateczki poliestrowej nie
znacznik ograniczajgca ruchéw i zapewniajgca oddychalno$¢ materiatu,
treningowy umozliwiajgca fatwe odroznienie druzyn ucznibw podczas zaje¢ z
fioletowa wychowania fizycznego w kolorze fioletowym, zapinana na rzep. Rozmiar S
- 10 szt. — wymiary ok 44 x 50 cm.

40. | Koszulka / Luzna koszulka / znacznik treningowy wykonana z siateczki poliestrowej nie
znacznik ograniczajgca ruchéw i zapewniajgca oddychalnos¢ materiatu,
treningowy umozliwiajgca tatwe odréznienie druzyn ucznibw podczas zajeé¢ z
czerwona wychowania fizycznego w kolorze czerwonym, zapinana na rzep. Rozmiar S
- 10 szt. — wymiary ok 44 x 50 cm.

41. | Zestaw W zestawie powinny sie znajdowa¢ 2 rozktadane bramki z tworzywa
rozktadanych sztucznego o wymiarach min. 123x90x90cm, z pokrowcem oraz z palikami
bramek do przymocowywania bramki. W zestawie powinna znalez¢ sie pitka o

Srednicy 15 cm do gry w pitke nozna.

42. | Pompka ziglg | Pompka reczna z iglg, dtugos¢ w zakresie 20-25cm.

43. | Pompka Pompka reczna, dwustronna do pompowania pitek gumowych i balonéw,

dlugos¢ w zakresie 23 - 30cm.

44. | Pompony Pompony wykonane z folii o wysokiej jakosci o Srednicy w zakresie 35-45¢cm,
szkolne szerokos¢ paskow w zakresie 4-8mm, waga w zakresie 200-250g, z
- 20 szt. uchwytami wykonanymi z rurki o dlugosci w zakresie 10-15cm




